EL PERSONAL DE LOS HOSPITALES ADHERIDOS AL
PROGRAMA VIHDA SE PREOCUPA POR LA SALUD DE LOS
PACIENTES, ESTABLECIENDO MEDIDAS DE PREVENCION
Y CONTROL DE INFECCIONES HOSPITALARIAS.

| los principales beneficiados?

m Los PACIENTES

Para mds informacién contacte a los miembros del
Comité de Infecciones del hospifal al que concurre.

distintivo que aparece en el
to y expuesto en el hospital?

Que el HOSPITAL que lo obtuvo, esta trabajando
integradamente en el Programa VIHDA y cumple
con las medidas tendientes a contribuir a la
disminucion de la enfermedad y muerte por
Infecciones Hospitalarias

Material de divulgacion entre Pacientes

Qué es VIHDA?

Es el Programa Oficial del Ministerio de Salud de
la Nacion, para la Vigilancia de Infecciones
Hospitalarias De Argenting, funciona desde el Insfitufo
Nacional de Epidemiologia “Dr. Juan H. Jara” (INE),
de la ciudad de Mar del Plata.

v ¢Cual es su proposito?

VIHDA confribuye a disminuir la enfermedad ylo
muerte por Infecciones Hospitalarias y a mejorar la
calidad de la atencion medica en los hospitales del
pais.

v ¢Quiénes participan?
Hospitales publicos y privados cque adhieran

. voluntariamente al Programa.

¢Como contactarnos?

A traves de nuesho sitio web:! www.vihda.gov.ar
Por emaill: vihda@ine.gov.ar

Alos telefonos: +54 (223) 473-1506 / 2100

Instiluto Nacional de Epidemiologia
“Dr. Juan H. Jara™
Iuzaingo 3520
[7600) Mar del Plata

La Vigilancia y Confrol de las Infecciones
Hospitalarias mejora la Calidad de la Atencion Medica
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VIHDA es SABER A TIEMPO

o VIHDA es INFORMACION PARA LA ACCION
« VIHDA es PREVENCION

VIHDA contribuye a SALVAR VIDAS



, 2 una Infeccion Hospitalaria (IH)?

Es una enfermedad que los pacientes pueden adquiris
en las instituciones de salud, distinta del motivo por el cual
concuren a lasmismas,

Existen desde que existen los hospitales y se producen en
fodos los centros de salud del mundo. Son confrolables,
pero no enadicables.

v Por Factores de rlesgo propios del pamente
Tales como, enfermedad aguda que 1o
Lievo a la intemacion, alcoholismo, A
labaqguismo, diabetes, inmunodeficiencia,

coma, obesidad, desnutricion, insuficiencia

renal, drogodependencia, enfermedad
Pulmonar cronica, insuficiencia hepdfica, nacimiento
prematuro, accidente cerebrovascular, efc.

?

ocurren las IH

v PorFactores de riesgo propios del Hospital
Procedimientos invasivos indispensables
para salvar la vida del paciente (ejemplo: ,

intervenciones quirirgicas, asistencia ‘ e
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iespiratoria mecanica, colocacion de N -
cateteres, de sondas vesicales,
colocacion de protesis, etc.)
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Los MICROORGANISMOS
Microorganismos que habitan en los propios
pacientfes y que, cambiados de lugar, pueden
producir una infeccion (por ejemplo: gérmenes de
la materia fecal que por rascado lleguen a una
herida en un miembro).
Microorganismos presenfes en el ambiente
hospitalario que pueden ingresar al paciente a
fraves de alguna de las practicas médicas que se
redlizan para curar su enfermedad.
Microorganismos que pueden pasar de g
una persona a ofra (personal, DGCieﬂTeSﬁ
Visitas) a través de las manos, el aire o i
elementos confaminados. .

e Paricipando de un Prograrma de
Prevencion, Vigilanciay Control de IH (=

s Elaborando y cumpliendo normas de

lavado de manos, higiene, practicas hospitalarias,

esterlizacion, desinfeccion, fratamiento, elc.

s Efectuando programas de capacitacion y
educacion al personal, pacientes y visitas

o Electuandoinvesligaciones fendientes aidentificar
y confrolar los agentes causales de las IH

e Inlerumpiendo las cadenas de fransmision a
fraves de medidas de prevencion

de

riesgo

v Desde las personas que concurren al hospital
(pacientes, personaly visitas)

e Evilando el uso inadecuado de antibidticos (no
automedicarse, no pedir anlibioticos en las
farmacias que no sean indicados por el médico,
etc.)

e Cumpliendo con las normas vy horarios de visitas al
hospital

e No infiingiendo las medidas de aislamiento en los
casos de pacientes graves

e No concuriendo a las salas de intemacion del

- hospital sino es estrictamente necesario

B« Nollevando ninos de visita al hospital

©| e Respetando y cumpliendo las normas bdsicas de
higiene y lavado de manos denfro y fuera del hospital

e Evitando tocary besar alos pacientes
inmuno-comprometidos

oniribuir a disminuir el

- El hospital cuenta con un Comité de Infecciones,
integrado por profesionales especializados y dedicados
a vigilar, controlar y prevenir las IH
El personal del hospital conoce y se preocupa por
practicar las medidas de prevencion y control de las lH
~ El hospital cumple con las medidas indispensables p
una correch higiene hospitalaria :

« El personal del hospital sabe que debe lavarse las
manos antes, durante y despues de atender al
paciente,

s EI personal del hospital cuenta con informacion sobie
IH para tomar medidas adecuadas de tratamiento v
prevencion

» El' hospital es parfe de una red nacional de vigilancia,
prevencion y control de IH y su personal cuenta con
asesoramiento y capacitacion permanente sobre el
fema.

Todo esto confribuye a:

» Disminuir la posibilidad de enfermar o morir ¢

por infecciones hospitalarias

« Mejorar la calidad de la atencion medica

° Realzor el prestigio del hospital

v {Por qué es importante el lavado de
manos?
Porque reduce |a posibilidad de adquiriry
diseminar enfermedades
Porque evita la fransmision de gérmenes

v {Cudndo debemos lavarnos las

manos?
ANTES DE:
Preparar la comida y/o comerla
»  Curar una herida o atender a alguien que esia
enfermo (en la casa, consultorio y hospital)
» Tocar bebés recien nacidos

DESPUES DE:
» Iral bano

Manipular basura
» Alender a alguien que esta enfermo
(en la casa, consultorio o centro de salud)
Cambiar panales
Tocar animales o manipular sus excrementos
Cuando las sienta o estén visiblermente sucias. ..
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